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Praca wykonywana na powierzchni polozonej co naj-
mniej 1 m nad poziomem podlogi lub gruntu jest
w Swietle przepiséw pracg na wysokosci. Prace na wy-
soko$ci zaliczane sg do szczegodlnie niebezpiecznych,
dlatego konieczna jest realizacja szczegétowych wy-
magan przepiséw i norm z zakresu BHP. Pracownicy
podlegaja obowigzkowym okresowym badaniom le-
karskim oraz muszg przej$¢ wlasciwe przeszkolenie.
Prace na wysoko$ci wymagaja odpo-
wiedniego nadzoru i stosowania

Srodkéw ochronnych.

W sytuacji, gdy
niemozliwe jest
zorganizo-
wanie pracy
w taki spo-

séb, aby pra-
cownicy znaj-
dowali sie
poza strefg
wl zagrozenia
upadkiem
z wysokosci,
nalezy do-
kona¢ wy-
boru naj-
bardziej
odpo -
wiedniego
sprzetu,
ktéry za-
pewni bezpiecz-
ne warunki pra-
cy. Stosuje sie
przy tym zasa-
de pierwszen-
stwa Srodkow
ochrony zbioro-
wej (balustrady,
obarierowanie,
siatki ochronne)
nad $rodkami
ochrony osobiste]
(indywidualny sprzet
chronigcy przed upad-
kiem z wysoko$ci).
Realizacja systemow
ochrony zbiorowej z przy-
czyn technicznych lub ekono-
micznych nie zawsze jest jednak
- mozliwa. W takiej sytuacji jedynym
 wlaSciwym i koniecznym rozwigzaniem
' jest zastosowanie $rodkéw indywidual-
nej ochrony przed upadkiem.
Zasadnicze funkcje jakie spelnia indywidu-
alny sprzet chronigcy przed upadkiem z wy-
soko$ci to:

Indywidualny system ochrony
przed upadkiem z wysokosci

1. W sytuacji zaistnienia upadku - zatrzymanie upadku w po-
wietrzu i ograniczenie sily towarzyszacej zatrzymaniu oraz
umozliwienie poszkodowanemu bezpieczne oczekiwanie na
nadej$cie pomocy, zgodnie z PN-EN 363:2005 Indywidualny
sprzet chroniqcy przed upadkiem z wysokosci — Systemy po-
wstrzymywania spadania;

2. Ustalanie pozycji podczas pracy lub niedopuszczanie
do przyjecia przez pracownika polozenia, w ktérym istnieje
mozliwo$é upadku z wysoko$ci, zgodnie z PN-EN 358:2002
Indywidualny sprzet ochronny ustalajqcy pozycje podczas
pracy i zapobiegajqgcy upadkom z wysokosci. W grupie tej
znajduja sie systemy niedopuszczajgce pracownika do strefy
zagrozenia upadkiem.

System powstrzymywania spadania

System powstrzymywania spadania musi zawiera¢ trzy pod-
stawowe skladniki: 1. punkt kotwiczacy; 2. podzespoét taczgco-
amortyzujacy; 3. szelki bezpieczenstwa.

Q SZELKI BEZPIECZENSTWA

Szelki bezpieczenstwa, czyli inaczej uprzaz, sa niezbed-
nym, wymaganym przez przepisy sktadnikiem indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoS$ci. Podstawo-
wym zadaniem szelek bezpieczenstwa jest utrzymanie ciata
czlowieka w trakcie spadania oraz bezpieczne roziozenie sit
dynamicznych towarzyszacych temu procesowi. Ponadto juz
po zatrzymaniu spadania, konstrukcja szelek powinna umoz-
liwié bezpieczne i w miare wygodne oczekiwanie na nadejscie
pomocy.

Poniewaz zasadniczg funkcjg szelek jest bezpieczne po-
wstrzymanie spadania, konstrukcja szelek zostata $cisle opi-
sana normga europejskg PN-EN 361. Tylko szelki oznaczone tg
norma oraz posiadajace certyfikat bezpieczenstwa CE moga
by¢ stosowane przez pracownikéw jako sprzet ochronny. Nie-
dopuszczalne jest stosowanie paséw biodrowych, paséw mon-
terskich oraz alpinistycznych uprzezy udowych.

Obecnie produkuje sie szereg modeli szelki bezpieczenstwa,
znacznie réznigcych sie konstrukcja. Wynika to ze specyfiki
stanowisk pracy. Zasadnicza cechg wyrdzniajgcg jest umiej-
scowienie klamer zaczepowych, ktore okresla wspotprace z in-
nymi elementami indywidualnego systemu ochrony przed
upadkiem.

Najprostsze modele szelek bezpieczenstwa (np. PROTEKT
P-01 lub P-10) posiadaja tylko tylng klamre zaczepowa, zwana
takze grzbietowg. Klamra ta ma charakter uniwersalny i dosto-
sowana jest do wspélpracy z wiekszoS$cig podzespoléw Igczaco
amortyzujacych.

Bardziej rozwiniete konstrukcje (np. PROTEKT P-30, P-50,
P-60) posiadajg dodatkowo przednig klamre zaczepows, prze-
znaczong gléwnie do wspoélipracy z urzadzeniami samozacisko-
wymi i stalymi systemami asekuracji pionowej.

Szelki bezpieczenstwa, wyposazone dodatkowo w pas biodro-
wy, sg przystosowane do wspélpracy z urzadzeniami do stabi-
lizowania pozycji w miejscu pracy, tzw. praca w podparciu (np.
PROTEKT P-02, P-20, P-50, P-60). Pas biodrowy posiada klamry
zaczepowe (najczesciej dwie boczne) stuzgce do dolgczania wspo-
mnianych urzadzen. Klamer tych jednak nie mozna stosowaé
do Igczenia z podzespotem 1gczgco-amortyzujacym.
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Produkowane sg takze szelki bezpieczenstwa posiadajace
dodatkowy punkt zaczepowy do pracy w podwieszeniu lub
do kontrolowanego zjazdu.

0 PODZESPOL LACZACO-AMORTYZUJACY

Zadaniem podzespolu tgczaco-amortyzujacego jest pola-
czenie szelek bezpieczenstwa, w ktore ubrany jest uzytkow-
nik z punktem kotwiczenia oraz ztagodzenie sity udarowej
dziatajgcej na czlowieka podczas upadku. Podzespél 1gcza-
co-amortyzujacy pochtania energie kinetyczng powstajaca
podczas swobodnego spadania i redukuje sile dziatajaca
na klamre zaczepowsq szelek bezpieczenstwa do wartos$ci
bezpiecznej. Prawidlowe zadziatanie podzespotu 1gczaco-
amortyzujacego eliminuje zagrozenie wystgpienia niebez-
piecznych dla organizmu nastepstw nagtej utraty predkosci
spadania.

Typowym przyktadem podzespotu tgczaco-amortyzujacego,
zgodnym z normg PN-EN 354 i PN-EN 355, jest linka bez-
pieczenstwa (lub podwdjna linka bezpieczenstwa) z amor-
tyzatorem wiékienniczym (np. PROTEKT ABM/LB100).
Amortyzator bezpieczenstwa wykonany jest z odpowiednio
szytej i ztozonej taSmy poliamidowej, zakonczonej obustron-
nie petlami. Podczas upadku amortyzator w kontrolowany
sposéb rozrywa sie, zwiekszajgc swoja dlugo$¢ i pochtaniajac
energie kinetycznag. Nalezy pamietaé jednak, ze dlugosé
linki bezpieczehstwa wraz z amortyzatorem i elementami
taczacymi moze wynosi¢ maksymalnie 2 m.

Podzespotem 1gczaco-amortyzujacym sg takze urzadzenia
samohamowne, zgodne z PN-EN 360 (np. PROTEKT CR-200,
lub ROLEX) i samozaciskowe-przesuwne po linie, zgodne
z PN-EN 353-1 (np. LINOSTOP)

Czynnikiem decydujacym o wyborze wiasciwego urzadze-
nia powinna by¢ ocena stanowiska pracy uwzgledniajgca
sposéb przemieszczania sie pracownika, polozenie punk-
téow kotwiczacych, oraz wielko$§¢é wolnej przestrzeni pod
stanowiskiem.

Q PUNKT KOTWICZACY

Punkt kotwiczacy stanowi pierwsze i kluczowe ogniwo
indywidualnego sytemu ochrony przed upadkiem. Jest on
zwigzany ze stanowiskiem pracy i jego zadaniem jest zacze-
pienie podzespolu laczgco-amortyzujacego do konstrukeji
nos$nej. Jezeli stanowisko pracy nie jest wyposazone w state,
oznaczone i certyfikowane punkty kotwiczgce, pracownik
powinien samemu punkt taki skonstruowaé¢. Przy pomocy
odpowiednich tgcznikéw lub urzadzen zaczepowych dosto-
sowuje sie elementy konstrukcji lub budynku (np. komin)
do wspodlpracy z podzespotem tgczaco-amortyzujacym.

Szczegbdlowe wymagania jakie musi spetnia¢ punkt kotwi-
czacy okre$la norma PN-EN 795, jednak w praktyce kazdy
uzytkownik musi umieé¢ okresli¢, czy wybrany punkt ko-
twiczenia posiada odpowiednig wytrzymalos$é, stabilnosé
i lokalizacje.

Wtasciwe dobranie i zastosowanie punktu kotwiczenia to
jedno z najtrudniejszych zagadnien zwigzanych z uzytkowa-
niem indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci.

Duzym utatwieniem dla uzytkownikéw sg stale systemy
asekuracji poziomej (np. PROTEKT PRIM) z ling stalowa,
stuzgce do kotwiczenia podzespotéw aczaco-amortyzujacych,
zapewniajac jednocze$nie swobode przemieszczania sie po
dachu. Podobng funkcje spetniajg rowniez pojedyncze stupki
kotwiczace PROTON.

Nalezy pamietaé, ze znajomo$¢ technik ochrony przed
upadkiem oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa jest
obowigzkiem zaréwno pracownikow, jak i kierownikéw ro-
bét. Ograniczona uniwersalno$é poszezeg6lnych sktadnikéw
sprzetu chronigcego przed upadkiem powoduje konieczno$é
dostosowania konfiguracji systemu odpowiednio do specy-
fiki stanowiska pracy oraz do czynno$ci, jakie wykonuje
pracownik. Bardzo wazne jest zatem przeprowadzenie od-
powiednich szkolen dla pracownikéw, kadry kierowniczej,
a takze os6b odpowiedzialnych za zakupy sprzetu BHP.
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