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Alarmujace statystyki

Z wstepnych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wynika, ze tylko w pierwszym potroczu 2018 r. liczba poszko-
dowanych w wypadkach przy pracy wyniosta ogétem 37 007
0s6b. Dominujaca grupa wydarzen powodujacych powstanie
urazéw u osoby poszkodowanej byto zderzenie z nierucho-
mym obiektem lub uderzenie w taki obiekt — stanowity one
31,5% wszystkich wydarzen. Na drugim miejscu znalazto sie

uderzenie przez obiekt w ruchu (21% wypadkoéw). Przyczyna
wiekszosci, bo az 60,6%, wypadkéw byto nieprawidtowe
zachowanie sie pracownika. Ponad potowa (54,5%) czynnosci
wykonywanych w chwili wypadku przez poszkodowanego to
poruszanie sie i operowanie przedmiotami [1].

Bezpieczenstwo na budowie POLSKA

Fot. irtft, fotolia.com

W 2017 r., podobnie jak w roku poprzednim, najbar-
dziej niebezpieczna okazata sie praca wykonywana przez
robotnikéw przemystowych i rzemieslnikow (24,8%) oraz
operatoréw i monteréw maszyn i urzadzen (19,3%). Ta
druga grupa zanotowata takze najwyzszy udziat wsrod
poszkodowanych w wypadkach przy pracy ze skutkiem
smiertelnym (35,2%) [2].

Do najciezszych, w tym takze $miertelnych, wypadkow
najczesciej dochodzi na skutek upadku z wysokosci, przy-
gniecenia czy uderzenia przez spadajacy przedmiot. To
oznacza, ze najwieksze ryzyko niesie za soba praca na
rusztowaniach, a takze roboty wykonywane w gtebokich
wykopach.
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POLSKA Bezpieczenstwo na budowie

Tab. 1. Roboty budowlane i charakterystyczne zagrozenia [10]

potkniecie i poslizg, zgniecenie, przecigzenie przy dZzwiganiu, przeciecia i skaleczenia,
nagty przypadek medyczny, uderzenie o elementy przemieszczane lub bedace w ruchu,
porazenie pragdem

upadek do zagtebienia, zasypanie w wykopie, porazenie pradem, uderzenie o elementy
przemieszczane lub bedace w ruchu, pochwycenie przez urzadzenia

porazenie pradem, porazenie Swiattfem, pochwycenie przez urzadzenia, uderzenie o elementy
przemieszczane lub bedace w ruchu, uderzenie o nieruchome czynniki, awarie, przeciecia
i skaleczenia, upadek z wysokosci

upadek z wysokosci, przeciecia i skaleczenia, uderzenie przez spadajace czynniki
upadek z wysokosci, przeciazenie przy dzwiganiu, przeciecia i skaleczenia,
nagty przypadek medyczny

upadek z wysokosci, uderzenie przez spadajace czynniki, substancje chemiczne,
przeciecia i skaleczenia, porazenie termiczne

przeciecia i skaleczenia, nagty przypadek medyczny, porazenie termiczne,
substancje chemiczne

uderzenie przez spadajace czynniki, hafas, uderzenie o nieruchome czynniki,
porazenie swiatfem
upadek z wysokosci, przeciazenie przy dzwiganiu, potkniecie i poslizg, uderzenie przez
spadajace czynniki, substancje chemiczne

upadek z wysokosci, uderzenie przez spadajace czynniki, zgniecenie, uderzenie o elementy
przemieszczane lub bedace w ruchu, hatas, porazenie termiczne, substancje chemiczne

3,5%
grzbiet, facznie
zkregostupem

Wypadek na budowie - najczestsze urazy, na podstawie danych GUS, fot. Halfpoint, fotolia.com
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Czynnik ludzki

Ponad potowe przyczyn wypadkéw przy pracy w Polsce
od szeregu lat stanowi grupa nieprawidtowych zachowan
pracownika (60,5%), w ktérej dominuja: niedostateczna kon-
centracja uwagi na wykonywanej czynnosci (25,9%), zasko-
czenie niespodziewanym zdarzeniem (22,8%), nieznajomos¢
zagrozenia oraz niewtasciwe tempo pracy i brak doswiadcze-
nia (6,5%) [2].

Chociaz do kazdej z prac budowlanych przypisane s3a od-
rebne przepisy bhp, istnieja takze ogélne wytyczne, ktérych
nalezy przestrzegad, przebywajac i poruszajac sie na terenie
budowy. Pozwala to unikna¢ zagrozen, jakie moga pojawic sie
w tego typu miejscach. Zasady bezpiecznego poruszania sie
po budowie dotycza zaréwno pracownikéw, kierownictwa, jak
i 0s6b wizytujacych budowe.

Pracownik przebywajacy na terenie budowy powinien by¢
ubrany w odziez robocza dostosowana do pory roku, rekawice
robocze, a takze petne buty z antyposlizgowa podeszwa, wktadka
antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce. Gtowe powinien
zabezpiecza¢ hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslona
przez producenta. Ponadto jako odziez robocza traktuje sie ka-
mizelke i okulary ochronne. W zaleznosci od specyfiki wykony-
wanej pracy na terenie budowy pracownik dodatkowo moze by¢
wyposazony m.in. w ochronniki uszu, sprzet do ochrony uktadu
oddechowego (maski) czy tez sprzet stuzacy do ochrony przed
upadkiem z wysokosci, np. szelki bezpieczenstwa.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
zapoznany z regulaminem budowy oraz z zagrozeniami wy-
stepujacymi na budowie i zasadami eliminacji tych zagrozen.
Ponadto powinien zosta¢ poddany instruktazowi stanowisko-
wemu i zapoznany z instrukcja bezpieczenstwa wykonywania
roboét oraz z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wyko-
rzystywanych w pracy [3].

W zgodzie z przepisami

Podstawowy akt prawny méwiacy o prawie do bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy stanowi Konstytucja RP, ktéra
w art. 66 gwarantuje takie prawo kazdemu. Natomiast pod-
stawowym aktem normatywnym, szczeg6towo regulujacym
kwestie dotyczace projektowania, budowy, utrzymania oraz
rozbiorki obiektéw budowlanych, jest ustawa Prawo budow-
lane [4]. Zawarto w niej takze uregulowania co do odpowie-
dzialnosci zawodowej, ktérej podlegaja osoby wykonujace
samodzielne funkcje techniczne w budownictwie i posiadajace
odpowiednie do wykonywanych funkcji uprawnienia budow-
lane. Podstawowe wymagania prawne w zakresie bhp zawieraja
zapisy ustawy Kodeks pracy [5].

Z chwila wejécia Polski do UE i dostosowania polskiego prawa
w zakresie bhp do wymogoéw unijnych pojawit sie nurt zwigzany
z organizowaniem bezpiecznych warunkéw egzystencji czto-
wieka w procesie pracy z wykorzystaniem wiedzy z dziedziny
zarzadzania [6]. Od tego czasu zaczeto stosowaé do zagad-
nien bhp okreslenie bezpieczenstwo i ochrona zdrowia (BIOZ),
gdzie bezpieczenstwo pracy rozumiane jest jako ochrona zycia,
a higiena jako ochrona zdrowia. Takie ujecie bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia wskazuje na to, ze przedmiotem zaintereso-
wania stat sie cztowiek (pracownik) i narazenie go na czynniki
wystepujace w srodowisku pracy, a takze jego zachowania
w warunkach zagrozenia [7].
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Organizacja placu budowy

Przyczyna duzej czesci wypadkow tkwi w niewtasciwym
przygotowaniu placu budowy. Jego odpowiednia organizacja
pozwala zminimalizowac ryzyko powstania wypadku. Nalezy
zwrocic¢ szczegblng uwage na takie elementy, jak zapewnie-
nie zaplecza socjalnego i srodkéw ochrony zbiorowej oraz
zaplanowanie uktadu komunikacyjnego z wyeliminowaniem
kolizji drég pieszych i ciagéw komunikacyjnych dla sprzetu.
Konieczne jest takze zapewnienie bezpiecznych miejsc poboru
mediéw: energii elektrycznej, wody itp., a takze odpowiednie
usytuowanie maszyn i urzadzen oraz wyznaczenie stref nie-
bezpiecznych. Magazyny, sktadowiska czy punkty produkcji
potfabrykatéw powinny by¢ usytuowane poza strefami nie-
bezpiecznymi. Na etapie przygotowania i organizacji budowy
nalezy zwrdcic szczegélng uwage na czynniki fizyczne, przed
ktérymi stosuje sie réznego rodzaju zabezpieczenia bhp,
uwzgledniajac nie tylko biezace zagrozenia, ale rowniez stara-
jac sie przewidywac przyszte, mogace sie pojawic¢ w kolejnych
fazach realizacji inwestycji.

Wiele potencjalnych zagrozen na placu budowy jest zwia-
zanych z uzytkowaniem maszyn i urzadzen. Zapewnienie bez-
piecznych warunkéw pracy wykonywanej przy uzyciu maszyn
wymaga spetnienia kilku warunkéw. Jednym z nich jest uzy-
wanie maszyn i urzadzen oznaczonych znakiem bezpieczen-
stwa CE lub posiadajacych deklaracje zgodnosci. Konieczne sg
takze regularne kontrole stanu technicznego oraz okresowe
przeglady. Operatorzy maszyn powinni oczywiscie posiadac¢
uprawnienia pozwalajace na ich obstuge.

W przypadku placu budowy trudno jest wyodrebni¢ state
stanowiska pracy z wyjatkiem miejsc prefabrykacji elementéw
wbudowywanych. Poniewaz na placu budowy stanowiska pracy
zmieniaja sie w miare postepu robdt, jako stanowisko pracy
nalezy traktowac budowe jako catos¢. Wiekszos¢ pracownikéw
przemieszcza sie wielokrotnie w ciggu dnia pracy, wtedy tez zda-
rza sie wiele wypadkow, zwtaszcza podczas transportu recznych
materiatow i operowania przedmiotami. Dominujacy wptyw
maja w tym przypadku czynniki fizyczne zwigzane z przygotowa-
niem komunikacji na budowie oraz czynniki psychofizyczne [8].
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Przed rozpoczeciem prac nalezy zagospodarowac teren bu-
dowy, w tym zwtaszcza ogrodzi¢ teren, tak by uniemozliwi¢
wejscie osobom nieupowaznionym. Ogrodzenie powinno miec¢
co najmniej 1,5 m wysokosci i nie stwarzac zagrozenia dla ludzi.
Oproécz budowlanej tablicy informacyjnej na budowie powinny
sie takze znalez¢ tablice ostrzegawcze wskazujace na réznego
rodzaju zagrozenia oraz znaki bhp.

Prace na wysokosci

Do prac na wysokosci zaliczane sa prace wykonywane co
najmniej T m nad poziomem podtogi lub ziemi. Wiekszo$¢ wy-
padkéw jest tu wynikiem tolerowania przez nadzér odstepstw
od zasad bezpieczenstwa pracy lub braku nadzoru oraz nieod-
powiednich przejs¢ i dojsé. Do wypadkoéw zwigzanych z niewta-
Sciwa organizacjg pracy dochodzi najczesciej, gdy stosowane
sa nieodpowiednie technologie, metody i srodki pracy, np.
kontynuowane sa prace budowlane bez zachowania wymaga-
nej technologicznie przerwy w postepie robét czy uktadane sa
ptyty, pomosty rusztowan bez zachowania wymaganej kolejnosci
i ciagfosci. Czesto przyczyna wypadkoéw jest brak wymaganych
i zaplanowanych przegladéw, kontroli stanu drabin, ruszto-
wan, podestow roboczych oraz odstepstwa od wykonywania
czynnosci kontrolno-porzadkowych w miejscach ich ustawiania.
Ryzyko prac na wysokosci zwieksza sie znacznie, gdy uzywa
sie drabin niezgodnie z przeznaczeniem lub wykonuje sie na
wysokosci czynnosci zbrojarskie bez rusztowan lub pomostow.
Niebezpieczne jest takze ustawianie prowizorycznych podestéw
badz rusztowan w celu wykonania doraznych prac na wysokosci.

Zdarza sie, ze stanowiska pracy sa niewtasciwe przygotowane,
w tym m.in. Zle wykonane podesty robocze, pozostawione
prowizorycznie zabezpieczone lub niezabezpieczone otwory
w stropie lub w podfodze. Do nieprzestrzegania zasad i prze-
piséw bhp przy wykonywaniu prac na wysokosci moze prowa-
dzi¢ niewtasciwe lub wykonane przez niekompetentne osoby
szkolenie w zakresie ochrony przed upadkami z wysokosci.
Bezwzglednym zakazem do wykonywania pracy na wysokosci
sa przeciwwskazania lekarskie [9].

Obecnie nowoczesne systemy deskowan i rusztowan charak-
teryzuja sie wysokim stopniem bezpieczenstwa. Zapewniaja to
m.in. osfony przeciwwiatrowe zabezpieczajace przed upadkami
podczas realizacji budynkéw wysokich czy tymczasowe za-
bezpieczenia krawedzi wykonanych elementéw Zelbetowych.
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Uzyte rozwigzania zapewniaja jeszcze szybsze i bezpieczniejsze
wykonywanie robét budowlanych.

Dobre praktyki

Obowiazki w zakresie przestrzegania zasad bhp spoczywaja
na wszystkich osobach zaangazowanych w proces inwestycyjny.
Co wazne, w promocje bezpieczenstwa na placach budéw
angazuje sie coraz wiecej podmiotéw — od instytucji panstwo-
wych po organizacje zrzeszajace firmy budowlane. Coraz wiecej
firm jest Swiadomych, jak wazne sa odpowiednie dziatania
w zakresie bhp i jak wielu tragedii mozna dzieki nim uniknac.
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30 lat w Polsce

Deskowania i rusztowania dla wszystkich sektorow budownictwa

Proste rozwiazania dla ztozonych projektow

Doradztwo techniczne

Bliska wspatpraca z Klientem na kazdym etapie projektu

Bezpieczenistwo ponad wszystko

11 biur w catej Polsce, 4 centra logistyczne

Wszyscy w ULMA wierzymy, ze doswiadczenie, zaangazowanie
i ciezka praca sa podstawg budowania zaufania i trwatych relacji
z naszymi Klientami.
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