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- wsparcie dla
miodych kobiet w branzach STEM

tekst: AGATA HAJDUGA, mentorka, zatozycielka fundacji Mentoring F2F

Zatozytam fundacje Mentoring F2F zainspirowana swoimi doswiadczeniami w relacjach z kobietami z catego $wiata,
pochodzacymi z roznych kultur i pracujacymi w branzach inzynieryjnych i nie tylko. Czesto ich wsparcie pomagato mi
na roznych etapach kariery. Tworzac program Mentoring F2F, chciatam to wparcie przekazac dalej.

Swoja droge zawodowa zaczynatam na Akademii Gérniczo-
-Hutniczej w Krakowie, by z czasem coraz bardziej oddalac
sie od mojego ukochanego miasta. Dzis mieszkam i pracuje
w Australii i moge Smiato powiedzie¢, ze zdobytam miedzy-
narodowe doswiadczenie w wielu branzach, od budownictwa,
gornictwa, wydobywania ropy naftowej, po obrone narodowa,
lotnictwo i IT.

Tworzac Mentoring F2F, chciatam zebrac zespét kobiet, ktére
beda inspirowaty studentki do rozwoju i siegania po to, co moze
im sie wydawac nieosiagalne. Ja sama, bedac na studiach, nie
miatam takiego wsparcia i dzi$ wiem, Ze rola mentora w rozwoju
zawodowym jest nieoceniona. Dlatego zamiast narzeka¢ na
system, postanowitam go zmieni¢. Program Mentoring F2F to
odpowiedz na zmieniajace sie wymogi rynku, ktéry przygotuje
studentki do pracy w miedzynarodowych firmach.

Fundacja Mentoring F2F - od kobiet dla kobiet

Nic nie dzieje sie samoistnie, Mentoring F2F réwniez byt efek-
tem wielu czynnikéw i wsparcia wielu oséb. Dzieki pomocy przy-
jaciotek ze studiéw: Elzbiety Markiewicz, Joanny Teczy, Krystyny
Brzoski, Anny Babiarz, Sylwii Spruch i Joanny Wanat, oraz dzieki
wsparciu Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie i osobiscie
prof. dr. hab. inz. Marka Caty powstaf ten wyjatkowy program,
ktoéry miat swoja premiere w Dniu Kobiet 8 marca 2022 r.

.Dziewczyny, nie zastanawiamy sie dfuzej, tylko dziatamy!
Jestesmy Kobiety Rakiety” — tak zwykta mawia¢ Elzbieta Mar-
kiewicz, kiedy podczas tworzenia programu mentorki spotykaty
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sie online np. o 5:30 w Australii i 20:30 w Polsce czy Szwedji,
zonglujac obowigzkami w pracy i rodzinie oraz wywracajac do
gory nogami cate codzienne zycie.

Niedtugo po6zniej dzieki zapatowi i determinacji absolwentek
AGH zostafa otworzona fundacja Mentoring F2F.

Misja i formy dziatalnosci fundacji

Misja fundacji Mentoring F2F jest stworzenie wspierajacego
srodowiska dla kobiet w inzynierii. Wedtug danych Eurostatu
tylko 17% stanowisk kierowniczych branzach STEM (akronim
od angielskich stow: nauka, technologia, inzynieria, matema-
tyka) w Europie zajmuja kobiety i te dane bardzo wyraznie
pokazuja nieréwnosci, ktérych wcigz doswiadczaja kobiety
w $wiecie do niedawna zarezerwowanym tylko dla mezczyzn.
Fundacja Mentoring F2F stawia sobie za cel zniwelowanie
réznic pomiedzy ptciami przez zwiekszanie swiadomosci na
rynku pracy i danie kobietom wyréwnanych szans na starcie.
Fundacja prowadzi program Mentoring F2F, ktéry koncentruje
sie na czterech podstawowych obszarach: edukacji i wymianie
doswiadczen, aktywnym poszukiwaniu pracy, integracji oraz
budowaniu pewnosci siebie w przestrzeni wolnej od uprzedzen.

Druga forma dziafalnoéci fundacji jest organizowanie konfe-
rencji Kobiety Rakiety — wystrzel swojg kariere w kosmos!. Tytut
konferencji zostat zaczerpniety z dewizy jednej z mentorek i wiaze
sie ztym, ze w Mentoring F2F wierzymy, ze wszystko jest mozliwe
i jesli bedzie rekrutacja na stanowisko na Marsie, my jestesmy
na to gotowe! Nasza konferencja jest dedykowana wszystkim
studentom STEM i profesjonalistom z tej branzy, ktérzy chca
wspiera¢ studentéw na poczatku sciezki zawodowej. Jest to
platforma do zapoznania sie z przedstawicielami nauki i biznesu.
Zaproszeni goscie dziela sie ze studentami swoim doSwiadcze-
niem i historiami. Ponadto, by przyblizy¢ studentom mozliwosci
aktywnego poszukiwania pracy, przedstawiane sg rézne scena-
riusze dziatan prowadzacych do sukcesu zawodowego.

Kobiety Rakiety wkrétce w Krakowie

Najblizsza konferencja Kobiety Rakiety odbedzie sie na AGH
29 maja 2023 r. Podczas tego wydarzenia bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie wiecej o programie Mentoring F2F, pozna¢ Ko-
biety Rakiety z AGH, postucha¢ , Forbes Women
Polska 23 na 2023" i wiele innych.
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