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Budynki oraz ich otoczenie determinuja nasze codzienne zycie, ksztattuja nawyki. To narzedzie w rekach projektanta,
ktore moze byc zastosowane jako ,medycyna przestrzenna”, co w bardzo jaskrawy sposob pokazata pandemia
COVID-19. Ostatnie badania naukowe wskazuja, ze kod pocztowy ma wiekszy wptyw na zdrowie niz kod genetyczny,
co jest ogromnie alarmujace. Powstaje wiec pytanie, czym powinno by¢ wspotczesne projektowanie przestrzenne.

Wydtuzenie $redniej dtugosci zycia jest w ostatnim stuleciu cze-
sciowo przypisywane transformacji epidemicznej, w ktérej ramach
rozwoj zasad planowania przestrzennego przektada sie na podnie-
sienie poziomu zycia i usprawnienie systemu opieki zdrowotne;j,
skutkujac ograniczeniem wystepowania zakazen. Wystepowanie
ryzyk i powstawanie choréb przewlektych natomiast uzaleznione
jest od warunkoéw zycia, sSrodowiska zbudowanego oraz uwarun-
kowan spotecznych. Niezwykle istotne jest to, aby zrozumiec,
w jaki sposob srodowisko fizyczne i naturalne przyczynia sie do

zmieniajacych sie wzorcéw choréb. Wysitki na rzecz zdrowego
planowania przestrzennego maja na celu wyeliminowanie czyn-
nikéw ryzyka choréb niezakaznych, ktérych Zzrédto nierzadko
tkwi w indywidualnym zachowaniu jednostki. Zmiany zachowan
(aktywnosc¢ fizyczna czy dieta) moga zosta¢ wprowadzone przez
planowanie urbanistyczne stosujace takie narzedzia, jak aktywne
projektowanie i aktywne podrézowanie. Oprocz tego projektanci
powinni uwzglednia¢ powodujace choroby przewlekte czynniki
srodowiskowe, np. zanieczyszczenie powietrza i hatas.
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Projektowanie srodowiska zbudowanego w celu zapobiegania
chorobom przewlektym wymaga zmiany myslenia i odejscia od
rozwigzan biomedycznych w kierunku szerszego zrozumienia
tego, w jaki spos6b warunki zycia i pracy ludzi wptywajg na
zdrowie.

Planowanie przestrzenne jest relacja w czasie, zmiennym
uktadem elementéw majacych okreslone cechy. Srodowisko
zbudowane powinno wiec dazy¢ do osiagniecia réwnowagi
biocenotycznej, czyli do stanu, w ktérym nie ulega ono wiek-
szym zmianom ilosciowym i jakosciowym w wyniku dziatania
proceséw samoregulacji ekologicznej, ktérej utrata jest mozliwa
wskutek dtugotrwatych lub ostrych i niepowtarzalnych zmian
warunkéw (np. zmian klimatycznych). Ta stabilno$¢ przez re-
gulowanie, poparta holistycznym mysleniem o zdrowiu, moze
przynies¢ efekty w postaci zdrowia zréwnowazonego.

Budynki natomiast, aby byty zdrowe, musza by¢ przygoto-
wane do zmierzenia sie ze zmianami klimatycznymi. Gtéwne
zagrozenia w tym zakresie ewoluowaty w ostatnim stuleciu
z obszaru potencjalnych ryzyk w kierunku rzeczywistych cech
srodowiska zbudowanego, majacych wptyw na zdrowie ludzi
i planety. Czynniki te powinny by¢ statymi uwarunkowaniami
dla projektéw budynkéw, planowania miast, regionéw czy glo-
balnych, miedzynarodowych standardéw technicznych. Inwe-
stycje publiczne, fundusze europejskie oraz podmioty prywatne
powinny wyposaza¢ srodowisko zbudowane w cechy wspélne
w ujeciu globalnym, aby realizowa¢ wspélne cele klimatyczne
i zdrowotne.

Obszary miejskie staja sie coraz goretsze. Intensywniejsze
i dtuzsze fale upatéow stanowia rosnace zagrozenie dla zdrowia
publicznego. W polskich miastach réznica temperatury powie-
trza miedzy centrum miasta a obszarem pozamiejskim siega
zazwyczaj 5-8 °C (maksymalne udokumentowane wartosci
przekraczaja 7 °C w Krakowie, 8-9 °C we Wroctawiu, 11 °C
w Warszawie i 12 °C w todzi). Wspdtczesne zréwnowazone
budownictwo kfadzie nacisk na komfort cieplny, ktéry jest w nie-
zwykle szczegbtowy sposéb projektowany wewnatrz budynkow,
poniewaz dazymy do tego, aby czu¢ sie dobrze w domach czy
biurach i aby srodowisko wewnetrzne byto zdrowe. Méwiac, ze
budynek wptywa na zdrowie czfowieka, mamy automatycznie na
mysli jego wnetrze, nie zastanawiamy sie nad tym, ze budynki
wptywaja tez na otoczenie. Zatem jednym z najwazniejszych
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zagadnien, ktérymi powinni zaja¢ sie planisci, jest zewnetrzny
komfort cieplny cztowieka. Srodowisko zbudowane wciaz sie
nagrzewa, a budynki oraz ulice staja sie Zrédtem ciepta nie-
bezpiecznym dla zdrowia. Poniewaz zmiany klimatyczne sa juz
odczuwalne, a zabudowa dodatkowo podnosi temperature,
przyczyniajac sie do zmiany temperatury w miescie, odpowiedni
projekt architektury oraz zagospodarowania terenu moga te
temperature obnizy¢.

Powstaje oczywiscie natychmiast pytanie o uzasadnienie eko-
nomiczne zdrowych rozwigzan planistycznych. Kwestie zdrowia,
dobrego samopoczucia i jakosci zycia musza by¢ uwzglednione
w procesie planowania miejskiego, aby rozwiazac wiele proble-
mow, z ktérymi borykaja sie dzisiejsze miasta. Bezrobocie, zanie-
czyszczenie, zte warunki mieszkaniowe, nieréwnosci, ubéstwo,
niezdrowe $srodowisko, brak dostepu do miejsc pracy, towaréw
i ustug, stres i brak spéjnosci spotecznosci — wszystkie te czynniki
oddziatujg na zdrowie i samopoczucie ludzi. Na kazdy z tych
czynnikdow moze mie¢ wptyw, w takiej czy innej formie, plano-
wanie miejskie. Polityka planowania miejskiego oraz potrzeba
poprawy budZetu miasta nie moga sie wykluczac czy ograniczac.
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Potrzebne jest nowe podejscie zaréwno do teorii, jak i praktyki
projektowo-realizacyjnej dotyczacej urbanistyki.

Miejskie struktury urbanistyczne, ktérych nieodfaczng czesc sta-
nowi aspekt spofeczno-gospodarczy, a konsekwencjg sa korzysci
dla zdrowia ludzkiego, sa ztozonymi systemami, wiec konieczne
jest odejscie od czystego modelowania i przewidywania przysztych
scenariuszy na rzecz bardziej adaptacyjnego zarzadzania, ktére
kfadzie nacisk na elastycznos¢ i uczenie sie w czasie. Sprawiedliwe
podejscie do zarzadzania Srodowiskiem miejskim bedzie wymagato
partycypacyjnego eksperymentowania ze spofecznosciami podat-
nymi na zagrozenia, a nie eksperymentowania na nich, uczenia sie
podczas dziatania oraz dostosowania interwencji i strategii zarzadza-
nia w miare pojawiania sie nowych spostrzezef z monitorowania.

Czy zdrowa urbanistyka wpisze sie we wspotczesne trendy
ekologiczne, ekonomiczne, polityczne i technologiczne czy so-
cjologiczne? Wydaje sie, ze to raczej trendy powinny sie wpisac
w zdrowe planowanie przestrzenne.

Planowanie przestrzenne lub planowanie urbanistyczne w na-
szych miastach ma ogromny wptyw na zagrozenia i wyzwania
dla zdrowia populacji. Niestety zaréwno niezrownowazenie,
jak i patogeniczno$¢ sa w nie dostownie wbudowane. W tym
kontekscie zdrowie jest ofiara. Spadek regularnego codziennego
chodzenia i jazdy na rowerze powoduje zwiekszong otyto$¢ oraz
ryzyko cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych. Pogtebiaja sie
nieréwnosci zdrowotne. Szczegélnie narazone sa osoby przywia-
zane do danego miejsca: osoby starsze, dzieci, mtodzi rodzice,
bezrobotni i osoby unieruchomione. Brak miejsc do spotkan,
nawet po prostu tawek wzdtuz chodnikéw, zmniejsza mozliwosci
wspierajacych kontaktéw spotecznych, tak waznych dla dobrego
samopoczucia psychicznego, powoduje brak obszaréw dla form
aktywnosci spofecznej, dla wyrazu natury ludzkiej, kolektywnego
podejscia do zaspokajania podstawowych potrzeb i rozwigzywa-
nia probleméw oraz ich integralnosci technologicznej i kulturowe;.

Podsumowujac, wdrazanie zasad zdrowych, zréwnowazonych
miast w planowaniu urbanistycznym polega na:

* promowaniu réwnosci i spojnosci spofeczne;j;
= zintegrowaniu planu dziatania szeregu lokalnych obszaréw

w jeden wspdlny plan rozwoju miasta;
= tworzeniu miedzywydziatowych zespotéw miejskich na rzecz

okreslonych populacji docelowych:;
= zaangazowaniu spotecznym w wypracowaniu wspoélnych roz-

wigzan probleméw miejskich.

Okreslenie wtasciwej polityki prozdrowotnej w polityce pla-
nowania przestrzennego miasta wymaga odwrocenia obecnie
obowiazujacych trendéw i wprowadzenia zdecydowanych i dfu-
gotrwatych strategii. Elastyczny, uwzgledniajacy dos¢ duza pule
ryzyk proces powinien by¢ traktowany priorytetowo, gdy tym-
czasem transport powinien by¢ koncowym elementem analiz
urbanistycznych. Obecnie natomiast jest odwrotnie.

Wiele wspofczesnych trendéw rozwoju obszaréw miejskich pro-
mowanych przez rynek narzuca niezdrowy styl zycia, zalezny od
samochodu. Dobrym przyktadem sa rozwijajace sie peryferyjne
obszary miejskie o niskiej gestoéci zaludnienia, uzaleznione od
podrézy samochodem osobowym. Podejscie skoncentrowane
na uzdrawianiu miejskim powinno oscylowa¢ wokét pytania:
Co ztoba jest w porzadku?, w przeciwienstwie do znanego nam
dobrze: Co z tobg jest nie tak?. Uzdrawianie przez forme i jakos¢
urbanistyki skupia sie na identyfikowaniu mocnych stron i wy-
korzystywaniu potencjatu miejsca, zasobow oraz spotecznosci.
Miejsca, gdzie mieszkamy, uczymy sie, pracujemy, odpoczywamy,
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Miasto

Zanieczyszczenie
powietrza, hatas, odpady,

woda, infrastruktura
miejska, wyspa
ciepta, przeznaczenie
i uzytkowanie gruntow

Jednostka
urbanistyczna

Budynek

Jako$¢ powietrza
W pomieszczeniach,

Mikroklimat, ruch uliczny,
zielona infrastruktura,
dostep do ustug,
udogodnien, przestrzen
publiczna, spoteczna

oSwietlenie, toksyny,
komfort cieplny,
sprzatanie

Oddziatywanie
subposrednie *

Kreowanie codziennych
nawykow

Oddziatywanie

posrednie Oddziatywanie
. bezposrednie
Kreowanie cech )
$rodowiskowych Wptyw chemiczny

oraz mechaniczny
elementéw Srodowiska
zbudowanego

Zdrowie cztowieka

Poziomy i rodzaje oddziatywania urbanistyki na zdrowie cztowieka, opracowanie
wiasne

ksztaftujg nasze zdrowie, ktére niejednokrotnie swiadczy o kon-
dycji srodowiska zbudowanego, w jakim zyjemy.

Zdrowie ludzi od zawsze determinowato zmiany jakosci urba-
nistyki. Szczegélnie choroby zakazne przyspieszaty proces uzdra-
wiania przestrzennego, powodujac liczne zmiany w przepisach
budowlanych, a nawet w sposobie podziatu nieruchomosci. Dzisiaj
dziafania w zakresie zdrowia zwigzanego z planowaniem prze-
strzennym koncentruja sie na zapobieganiu chorobom przewle-
ktym, ktérych Zrodta sa wieloaspektowe i ciggle sie zmieniaja wraz
z uptywem czasu. Tym bardziej ztozona zatem jest identyfikacja
modeli prozdrowotnych.

Model + Model + Model — | Model zdrowej
ekologiczny biomedyczny planistyczny | = urbanistyki

Ogolny schemat pokazujgcy ramy dla zdrowej urbanistyki, opracowanie wtasne

Planowanie przestrzenne oraz architektoniczne ma znaczenie
przede wszystkim dla polepszenia, a nie dla biernego zacho-
wania zdrowia. Przestrzen woké6t budynku, pomiedzy domem
a szkota, miejscem pracy czy sklepem, to nie tylko scena badz tto
dla zdrowia cztowieka. Urbanistyka wraz z architektura stanowia
ramy dla zdrowia, sa jego determinan-
tami. Celem planowania jest w zwigzku

ztym zapobieganie (salutogeneza), a nie
ZDROWA lecyzeniepiofarfqdzar(lie choogrobam)i i za-
URBANISTYKA S
- grozeniami.

STANDARD *
PL ANIA

MARTA
PROMIKSK

PRZESTRZENNEGO

Wiecej na ten temat
w mojej ksigzce Zdrowa
urbanistyka. Nowy standard
planowania przestrzennego.
PWN. Warszawa 2023

Czytaj wigcej
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